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»Przedszkole to nasz drugi dom, nie zastanawiaj sie tylko do nas wstgp”
I. WSTEP

Adaptacja jest to proces przystosowania si¢ do nowego srodowiska spolecznego, sytuacji,
warunkow. Dla matego dziecka takim nowym Srodowiskiem jest przedszkole, ktore staje sie

pierwszym waznym ogniwem w procesie edukacji.

Dziecko przekraczajgce po raz pierwszy prog placowki przedszkolnej rozpoczyna nowy etap
w swoim rozwoju. Moment ten nalezy do najbardziej trudnych i znaczacych w jego zyciu. Dla wielu
dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza grupa roéwiesnikow, rozstanie z najblizszymi osobami,

zaistnienie i funkcjonowanie w nowym srodowisku.

Rozpoczegcie przez dziecko edukacji przedszkolnej, to moment przetlomowy w jego zyciu.
Dla wielu dzieci jest to pierwszy kontakt z grupa rowiesnicza i znaczna zmiana dotychczasowego
trybu zycia. Przychodzac do przedszkola dzieci r6znig si¢ poziomem zdolno$ci przystosowawczych.
Niektore z nich adaptujg si¢ tato do nowych warunkow przedszkolnych, inne maja duze trudnosci.

Owe trudnosci moga si¢ objawia¢ réznymi zaburzeniami w zachowaniu i reagowaniu.

Nowe srodowisko przysparza wiele trosk i trudnosci. Moze powodowaé poczucie zagubienia,
wywota¢ negatywne emocje. Dlatego wazne jest, by dziecko poznawato nowe otoczenie w poczuciu

bezpieczenstwa.

Program adaptacji do przedszkola to dziatania pedagogiczne, ktore sprzyjaja roztadowaniu
negatywnych doznan dziecka, zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa i prawidlowy rozwd; we

wszystkich sferach.

Przedszkole nie zastagpi rodzicow, nie zdejmie z nich odpowiedzialno$ci za rozwdj
1 wychowanie, ale moze 1 powinno ich wspomaga¢ w razie potrzeby, doradza¢, kompensowac braki.
Wynika stad konieczno$¢ uzgodnienia celow, zasad postegpowania, okreslania wspolnych
oddziatywan. Wzbudzenia w rodzicach poczucia przynaleznosci do wspolnoty przedszkolnej.
Czynne wiaczenie si¢ w ten proces najblizszych tj. rodzicow, opiekundéw dziecka w znacznym
stopniu utatwi dzieciom nawigzanie kontaktu z nauczycielem, réwiesnikami, personelem

przedszkola w warunkach komfortu psychicznego.

Program adaptacji nie gwarantuje dobrej adaptacji dziecka do przedszkola, ale znacznie ja

przyspiesza i ulatwia, nie wszystko juz jest nieznane, nowe, nie wszystko budzi niepokoj.



Oddziat przedszkolny przy Szkole Podstawowej nr 1 im. Tadeusza Ko$ciuszki
w Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w Sedziszowie

1. ZALOZENIA PROGRAMU:

Zatozeniem programu jest wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju dziecka zgodnie z jego

wrodzonym potencjatem 1 mozliwosciami rozwojowymi. Program adaptacyjny oparty na wiedzy

o rozwoju dziecka, okresla system wzajemnych oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych

przedszkola, rodziny w celu stworzenia dzieciom lepszego startu przedszkolnego.

Programem objgte sg wszystkie dzieci, ktére po raz pierwszy idg do przedszkola, ze

szczegdlnym uwzglednieniem dzieci 5-letnich.

I11. CELE PROGRAMU:

CEL GLOWNY:

» tworzenie dzieciom warunkéw do tatwej adaptacji w przedszkolu.

CELE OGOLNE:

>

zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola

» eliminowanie stresu adaptacyjnego

» nawigzanie wspOlpracy z domem rodzinnym przedszkolakow w celu okre§lenia wspdlnych
dzialan  odnosnie  adaptacji 1 stworzenia  atmosfery  wzajemnego  zaufania
i akceptacji.

CELE SZCZEGOLOWE:

» zmniejszenie u dzieci trudnych napie¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach
z przedszkolem

» motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i zachowan sprzyjajacych integrowaniu si¢ z
przedszkolem

» nawiazanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel — dziecko, nauczyciel —
rodzic

» motywowanie rodzicow oraz pracownikow niepedagogicznych przedszkola do zapewnienia
optymalnych warunkoéw do adaptacji dzieci

» integracja rodzicow z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspotpracy
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» pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka jako warunku
prawidlowego rozwoju
» poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola

» zapoznanie rodzicOw z bazg i z pracownikami przedszkola, jego organizacja pracy.
IV. REALIZATORZY PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

» dyrektor i wicedyrektor szkoty

» wychowawcy i nauczyciele poszczegolnych grup.
V. OCZEKIWANE EFEKTY WDRAZANIA PROGRAMU ADAPTACYJNEGO:

Dziecko potrafi:

spokojnie rozsta¢ si¢ z rodzicem

przezwycigzy¢ lek i obawy przed zmiang Srodowiska

uczestniczy¢ w zyciu grupy

wesoto bawi¢ si¢ z kolezankami i kolegami

kojarzy¢ pobyt w przedszkolu z radosnym i cickawym dzialaniem

z zaufaniem zwraca¢ si¢ o pomoc do nauczycieli i pracownikow przedszkola

przestrzega¢ podstawowych regut wspotzycia w grupie

YV V.V V V V V V

zrozumie¢, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy 1 zawsze konczy si¢ powrotem do domu z

rodzicami/opiekunami

Y

zapoznac si¢ z pomieszczeniami, w ktorych bedzie przebywac w przedszkolu

Y

przestrzega¢ zasade zakazu samodzielnego oddalania si¢ od grupy.
Rodzic:

ma poczucie bezpieczenstwa o swoje dziecko

zna nauczycielki oraz personel przedszkola

zna pomieszczenia, w ktorych bedzie przebywaé dziecko
wspotpracuje z przedszkolem - zna cele i zadania

wie, w co wyposazy¢ dziecko do przedszkola

YV V. V V V V

rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkéw lepszej adaptacji w

srodowisku przedszkolnym
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» obserwuje swoje dziecko na tle rowie$nikow
» wie, w jaki sposob pomoc pokonac ,,prog przedszkola”

» nawigzuje aktywng wspotprace z przedszkolem.
Nauczyciel:

» nawiazuje bliski kontakt z dzie¢mi i1 rodzicami

» poznaje relacje rodzicow dotyczace sposobu zachowania dziecka w domu, nawykow
zywieniowych, upodoban

» planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci

» zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

VI. METODY PRACY WYKORZYSTYWANE PODCZAS REALIZACJI
PROGRAMU:

Dla osiggnigcia realizacji zatozonych celow programu wskazane jest stosowanie kilku

proponowanych metod:
Najczesciej stosowane metody nauczania to:

e podajaca - np. opowiadanie, wiersz, historyjka obrazkowa, piosenka itp.

e aktywizujaca - oparta na przezywaniu réznorodnych tresci i wartosci,

e problemowa — oparta na odkrywaniu nowych wiadomosci podczas rozwigzywania
problemdw, np. inscenizacja , burza mézgow, gry dydaktyczne,

e praktyczna - oparta na dziataniu polegajacym na zmienianiu rzeczywistosci i samego siebie

poprzez sprawdzanie wiadomos$ci w praktyce, ¢wiczenia.

Mozemy przy tym wykorzysta¢ metody odtworcze / zabawowo-nasladowcze, zadaniowe,
sytuacyjne/, metody tworcze R. Labana, A.M. Kniesséw, W. Sherborne, i in. Praca z dzie¢mi w

przedszkolu wymaga okreslonych form organizacyjnych.
Do podstawowych form pracy wychowawczej i edukacyjnej w przedszkolu naleza:

e zabawa dowolna i zorganizowana
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e czynnosci samoobstugowe zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej oraz praca
uzyteczna

e spacery i wycieczki

e zajg¢cia organizowane przez nauczycielke

e uroczystosci przedszkolne.

Dziecko za pomoca tych metod, poprzez podstawowg forme¢ aktywnos$¢ jaka jest zabawa,
zdobywa nowe umiejetnosci 1 wspoétdziatania z nimi, majac jednoczesnie zapewnione poczucie

bezpieczenstwa.

Program zapewnia nauczycielom duzg swobode dziatania i nie ogranicza ich inwencji.

VII. FORMY REALIZACJI PROGRAMU- HARMONOGRAM DZIALAN:

Lp. Opis dzialan Termin

1. | Zapisy dzieci do przedszkola:
o rozmowy z rodzicami i ich dzie¢mi,

o pokazanie sal zabaw, chetne dzieci wlaczaja si¢ do zabaw
luty-

z przedszkolakami,
marzec

o zaznajomienie z ofertg dodatkowa przedszkola,
o poinformowanie rodzicow o ostatecznym terminie skladania kart

1 terminie ogloszenia list przyjetych dzieci.

2. | Zorganizowanie ,,Dni otwartych” w przedszkolu:
o zaprezentowanie warunkow lokalowych, wyposazenia,

o zapoznanie z nauczycielkami i innymi pracownikami przedszkola,

o spotkanie rodzicow z dyrekcja przedszkola i przekazanie | luty
informacji na temat placowki oraz spraw dotyczacych
funkcjonowania dzieci w przedszkolu (plan dnia, positkow,
odpoczynku, regut panujacych w przedszkolu),

o spotkanie rodzicow z nauczycielkami grup w celu przyblizenia
spraw organizacyjnych dla danej grupy oraz ukazania co ulatwia,

a co utrudnia adaptacje dziecka, jak przygotowaé dziecko do

przedszkola, jak pomoéc dziecku w pierwszych dniach pobytu
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O

w przedszkolu, zapoznanie z programem adaptacyjnym ,,Zostaje
dzielnym przedszkolakiem”,

poinformowanie rodzicow jaka wyprawke trzeba przygotowac
dziecku,

udziat dzieci w zabawach w poszczegolnych salach wspolnie
z przedszkolakami,

wspolne z rodzicami zwiedzanie przez dzieci przedszkola,

rozdanie folderéw informujacych o pracy przedszkola,

rozdanie rodzicom materialow dotyczacych warunkow dobrej
adaptacji dziecka do przedszkola,

wreczenie dzieciom upominkow.

Udzial w uroczystosci ,,Swieto Rodziny”:

o ogladanie programu artystycznego przygotowanego m.in. przez maj
przedszkolaki,

o udzial w proponowanych wspdlnych zabawach 1 atrakcjach razem
z przedszkolakami, rodzicami i pracownikami przedszkola.
Powitanie dzieci:

o zapoznanie dzieci z rozkladem dnia w przedszkolu,

o zwiedzanie przedszkola: zapoznanie z rozktadem sali, szatni, Slz(aig\glszy
tazienki, szkoty

o indywidualne regulowanie czasu pobytu dziecka
w przedszkolu: wczesniejsze odbieranie dziecka przez rodzica
i stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka wrzesien
w przedszkolu,

o o0swojenie dzieci z nowym miejscem i zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa.

Zorganizowanie zebrania organizacyjnego z rodzicami:

o poznanie harmonogramu dnia w danej grupie,

o zapoznanie z podstawg programowg wychowanie przedszkolnego,

o us$wiadomienie  rodzicom, ze  wspoéldzialanie  rodzicéw
z nauczycielkami to warunek udanej adaptacji dziecka | wrzesien
w przedszkolu,

o przypomnienie programu adaptacyjnego ,,Zostaj¢ dzielnym
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przedszkolakiem”,
o ankieta dla rodzicéw, ktéra ma pomodc zebra¢ informacje o dziecku

oraz jakie sg oczekiwania rodzicow w stosunku do przedszkola.

6. | Spotkania wychowawcow z rodzicami. cyklicznie
przez caty
rok

VIill. EWALUACJA PROGRAMU:

ankieta informacyjna o dziecku,

ankieta do rodzicow na temat adaptacji dziecka,
karty obserwacji dziecka,

rozmowy indywidualne z rodzicami.

YV VYV
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Sedziszow, 28 stycznia 2019r.
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